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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Проблема готовности ребенка к школе существовала всегда, и понимание её 

постоянно уточняется и конкретизируется. Так, если в начале внимание ученых и 

педагогов - практиков было сосредоточено на том, какие именно знания и навыки 

необходимо формировать у дошкольников, то сейчас на первое место выдвинут 

вопрос о том, какие условия нужно создать, для того чтобы обеспечить эффективное 

поступательное развитие у ребенка качеств школьной зрелости. 

К старшему дошкольному возрасту, дети приобретают определенный 

кругозор, запас конкретных знаний, перед ними встает проблема адаптации к 

условиям школьной жизни. А если учесть современные требования программ 

начального обучения, то становится ясным, что необходима организация 

качественно новой подготовки детей к школе. 

В работе с дошкольниками необходимо учитывать то, что умственные 

процессы (восприятие, наглядно-образное мышление, продуктивное воображение и 

др.), определяющие готовность детей к школе, должны формироваться в 

свойственных для них привычных видах деятельности: игре, рисовании, 

конструировании, которые позволяют детям почувствовать себя активными, 

самостоятельными, способными решать постоянно усложняющиеся задачи и быстро 

адаптироваться к школе, к учебной деятельности. 

Данная программа представляет собой систему подготовки, основой которой 

является интегрированный курс, объединяющий все основные направления, 

развивающие необходимые качества, навыки, стимулирующие познавательные 

интересы, а главное, все занятия проходят «по-настоящему» - в школе, в классе, 

формируя, таким образом, школьные, но еще детские отношения. 

Цели программы:  
1. Обеспечение для всех   шести - семилетних  детей микрорайона школы, не 

получивших возможности развития и воспитания в детском саду, возможностями 

единого старта для обучения в школе; 

2. Формирование у детей качеств школьной зрелости (школьно-значимых 

функций), для успешного усвоения обучающих программ начального общего 

образования I ступени; 

3. Оказание помощи родителям в квалифицированной подготовке ребенка к 

школе. 

4. Общее психическое и физическое развитие ребенка, развитие творческого 

воображения, активности и инициативы, самостоятельности в решении задач, 

умения наблюдать и сравнивать, делать выводы, развитие мелкой моторики и 

зрительно – двигательной координации.  

 

Задачи: 

1. Организовать диагностирование качеств школьной зрелости, знаний и 

умений детей; 

2. Организовать для детей образовательный процесс в школе, в дневное время, 

с учетом возможностей возраста и индивидуальных особенностей; 

3. Сформировать эмоционально-положительное отношение детей к школе, 

желание учиться; 



4. Создать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья 

детей; 

5. Организовать процесс общения детей друг с другом, способствуя 

доброжелательному отношению к сверстникам; 

6. Провести работу по формированию способности подчиняться правилам и 

требованиям взрослого. 

Основные принципы (правила) работы педагогов при реализации 

программы:  
 уважение к ребенку, к процессу и результатам его деятельности в 

сочетании с разумной требовательностью; 

 комплексный подход при разработке занятий;  

 систематичность и последовательность занятий; 

 вариативность содержания и форм приведения занятий;  

 наглядность; 

 адекватность требований и нагрузок, предъявляемых к ребенку в 

процессе занятий;  

 постепенность (пошаговость) и систематичность в освоении и 

формировании школьно-значимых функций, следование от простых и 

доступных знаний к более сложным, комплексным; 

 индивидуализация темпа работы - переход к новому этапу 

обучения только после полного освоения материала предыдущего этапа; 

 повторность (цикличность повторения) материала, позволяющая 

формировать и закреплять механизмы реализации функции. 

В процессе реализации программы дети учатся точно и ясно выражать свои 

мысли, раскрываются их творческие способности, развивается интерес и внимание к 

слову, к его эмоциональной окраске, формируется бережное отношение детей к 

природе. В ходе занятий детям прививаются ответственное отношение к учебному 

труду.  

Программа предусматривает создание вокруг ребенка положительной 

эмоциональной атмосферы (комфортной образовательной среды), способствующей 

раскрепощению детей, активизирующей их творческий потенциал. 

Основная дидактическая идея - развитие познавательных процессов у детей 

будет более активным и эффективным, если оно осуществляется в процессе учебной 

деятельности ребенка, что осуществляется специальным подбором и 

структурированием заданий, формой их представления, доступной и увлекательной 

для детей этого возраста. 

Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе, 

используются такие как практический метод, метод дидактических игр, метод 

моделирования. Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, 

при этом ведущим остается практический метод, позволяющий детям усваивать и 

осмысливать материал, проводя эксперименты, наблюдения, выполняя действия с 

предметами, моделями геометрических фигур, зарисовывая, раскрашивая и т.п. 

Большое внимание уделяется формированию умений общаться с педагогом 

(учителем), с другими детьми, работать в одном ритме со всеми, когда это 



необходимо, работать со счетным и геометрическим материалом, пользоваться 

тетрадью с печатной основой и др. 

Использование специально отобранного содержания обучения и методов 

работы с ним поможет и позволит приблизить общее развитие детей на уровень, 

необходимый для успешного изучения программного материала начальной школы. 

Организация образовательного процесса 
Программа рассчитана на детей старшего дошкольного возраста (от 5  до 6 

лет).    

В течение октября - апреля длится подготовительный этап, а непосредственно 

занятия проводятся по вторникам и субботам, начиная с 09.10.2021 г.  (4 урока по 30 

минут). Занятия завершаются в конце апреля. После прохождения половины 

занятий, проводится промежуточное родительское собрание с целью получения 

обратной связи, корректируются занятия, организуются консультации для родителей 

с целью формирования положительной мотивации учения у детей.  

Учитывая, что эффективность образовательного процесса в группах 

кратковременного пребывания зависит от подбора и сочетания разных видов 

деятельности и форм их организации, несколько часов дня, заполненных 

разнообразными делами в группе сверстников, будут использованы для 

формирования у детей целостного образа жизни старшего дошкольника.  

Именно в этом образе жизни заключается отличие подготовительных групп 

для старших дошкольников от групп кратковременного пребывания, создаваемых 

при школах, где образовательный процесс выстраивается как простая сумма, 

калейдоскоп быстро сменяющих друг друга учебных занятий (по типу школьных 

уроков, только менее продолжительных), то есть как школа для дошкольников. 

Для детей, приходящих 2 раза в неделю на два-три часа, образовательный 

процесс организуется максимально компактно, так, чтобы в условиях ограниченного 

времени не упустить из виду ни одного важного направления развития ребенка. 

По сравнению с традиционными программами детского сада, с целым днем 

пребывания, данная программа не включает в виде самостоятельных разделов 

занятия по ознакомлению с художественной литературой и развитию речи. 

Восприятие художественной литературы имеет огромное развивающее 

значение для ребенка. Однако в связи с дефицитом времени и прерывистостью 

образовательного процесса в группах кратковременного пребывания нет 

возможности читать большие художественные произведения (чтение авторских 

сказок, повестей с продолжением), которые необходимы старшему дошкольнику. 

Эта работа передается родителям (с соответствующими рекомендациями и 

объяснением ее необходимости и важности). 

Развитие речи также не выделено в специальный раздел, но осуществляется в 

процессе всех занятий, строящихся в непринужденной форме, которая способствует 

активизации речи и речевого общения. Занимаясь математикой, исследовательской 

работой, дети практикуются в рассуждении; в процессе рисования, в игре активно 

развертывается комментирующая и повествовательная речь. Разговорная практика 

обеспечивается в свободной деятельности, в ситуациях группового общения, на всех 

занятиях. 

 



Организация учебного процесса 

 

 Режим работы групп 

Группы  предшкольной подготовки работают 2 дня в неделю. 

Режим работы  

Суббота 

8.50 – 9.00 – прием детей, свободное общение. 

9.00 –9.30 – занятие. 

9.30-9.40 – отдых, игры. 

9.40-10.10 – второе занятие. 

10.10-10.20 – отдых, игры. 

10.20-10.50 – третье занятие. 

10.50-11.00 – отдых, игры 

11.00- 11.30 – четвертое занятие 

11.30-11.50 – консультация родителей, уход детей домой 

   Программа рассчитана на  112 часов112  часов. 

Формы занятий – занятия-игры, практические занятия, экскурсии, обзорные 

прогулки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1  

ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ 

МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

"РАЗ - СТУПЕНЬКА, ДВА - СТУПЕНЬКА..." 

 

Рабочая учебная программа разработана  на основе 

авторской программы Л. Г. Петерсон «Ступени» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебно-методическое пособие "Раз - ступенька, два - ступенька..." 

предназначено для  развития  математических  представлений   детей при 

подготовки к школе.  

Цель. Программа направлена на развития личности ребенка: развития его 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих сил. 

Задачами математического развития дошкольников в программе  являются: 

1) Формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение 

познавательных интересов, радость творчества. 

2) Увеличение объема внимания и памяти. 

3) Формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения, классификации, аналогии). 

4) Развитие образного и вариативного мышления, фантазии, воображения, 

творческих способностей. 

5) Развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить 

простейшие умозаключении 

6) Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, 

устанавливать правильные отношения со сверстниками и взросши, видеть 

себя глазами окружающих. 

7) Формирование умений планировать свои действия, осуществлять решение в 

соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих 

действий и т.д. 

Эти задачи решаются в процессе ознакомления детей с количеством и счетом, 

измерением и сравнением величин, пространственными и временными 

ориентировками. 

Знакомство детей с новым материалом осуществляется на основе 

деятельностного подхода, когда новое знание не дается в готовом виде, а 

постигается ими путем самостоятельного анализа, сравнения, выявления 

существенных признаков. Учитель подводит детей к этим «открытиям», организуя и 

направляя их поисковые действия. Так, например, детям предлагается измерить 

шагами расстояние между двумя стульями-"домиками". Поскольку шаги у детей 

разные, то и число шагов оказывается разным. Но почему так получается - ведь 

расстояние одно и то же? В результате исследования, дети сами делают вывод о том, 

что чем больше шаги, тем меньше получается шагов. Таким образом, у них 

формируется представление об измерении длины с помощью условных мерок, о 



зависимости результата измерения от величины мерки. 

Возрастные особенности детей требуют использования игровой формы 

деятельности. Вот почему используется большое количество игровых упражнений. 

Психологи, оценивая роль дидактических игр, указывают на то, что они не только 

являются формой усвоения знаний, но и способствуют общему развитию ребенка, его 

познавательных интересов и коммуникативных способностей. 

Занятие не сводятся к работе за столом над страничкой учебного пособия. 

Пособие используется в основном для закрепления сформированных представлений 

и для организации самостоятельной работы ребенка. Само же "открытие" должно 

происходить в ходе активного участия детей в дидактических и ролевых играх. 

Для того чтобы переключить активность детей (умственную, речевую, 

двигательную), не выходя из учебной ситуации, на занятии проводятся 

физкультминутки. Если для проведения физкультминутки используется речевка, 

слова ее обычно разучиваются с детьми заранее. 

Тетради на печатной основе помогают организовать самопроверку детьми 

выполненных ими заданий. Навыки самопроверки станут в дальнейшем основой для 

формирования у них правильной самооценки результатов своих действий. 

Формированию навыков самооценки способствует также подведение итогов 

занятия. В течение 2 - 3  минут внимание детей акцентируется на основных идеях 

занятия. Здесь же дети могут высказать свое отношение к занятию, к тому, что им 

понравилось, а что было трудным. Эта обратная связь поможет взрослому в 

последующем скорректировать свою работу. Поскольку все дети обладают своими, 

только им свойственными качествами и уровнем развития, необходимо 

дифференцировать задания с учетом индивидуальных особенностей ребенка, 

создавая ситуацию успеха для каждого из них. Каждый ребенок должен продвигать-

ся вперед своим темпом и с постоянным успехом! 

Для решения этой задачи в учебное пособие включен материал разной степени 

сложности - от необходимого минимума до возможного максимума. Здесь есть и 

стандартные задания, которые требуют применения той или иной известной детям 

операции, и нестандартные, когда ребенок, приступая к решению, не знает заранее 

способа действий. Наряду с заданиями, выполняемыми на предметной основе, 

включены задания, которые даются в схематизированной и знаковой форме. Такие 

задания в учебном пособии помечены звездочкой. Они предназначены для детей, 

более подготовленных, и могут выполняться только по их желанию. Необходимым 

условием организации занятий с дошкольниками, является психологическая 

комфортность детей, обеспечивающая их эмоциональное благополучие. Атмосфера 

доброжелательности, вера в силы ребенка, индивидуальный подход, создание для 

каждого ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития 

детей, но и для их нормального психофизиологического состояния. 

Большое внимание в программе уделяется развитию вариативного и образного 

мышления, творческих способностей детей. Дети не просто исследуют различные 

математические объекты, а придумывают образы чисел, цифр, геометрических 

фигур. Они постоянно встречаются с заданиями, допускающими различные 

варианты решения. Например, выбирая из предметов - "яблоко", "мяч", "кубик" - 

лишний предмет, дети могут назвать кубик, так как он отличается от двух других 



формой; лишним может быть яблоко, так как это фрукт, а остальные предметы - 

игрушки; лишним может быть и мяч, если он синий, а яблоко и кубик - красные. 

Работая с фигурами "Геометрического лото", дети могут подобрать разные фигуры, 

отличающиеся от маленького желтого квадрата одним признаком - маленький 

желтый круг, большой желтый  квадрат, маленький синий квадрат и т.д. 

Таким образом, работа с дошкольниками в данной программе строится на 

основе следующей системы дидактических принципов: 

- создается образовательная среда, обеспечивающая снятие всех стрес-

сообразующих факторов учебного процесса (принцип психологической 

комфортности); 

- новое знание вводится не в готовом виде, а через самостоятельное 

"открытие" его детьми (принцип деятельности); 

- обеспечивается возможность разноуровневого обучения детей, про-

движения каждого ребенка своим темпом (принцип минимакса); 

- при введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами 

и явлениями окружающего мира (принцип целостного представления о мире); 

- у детей формируется умение осуществлять собственный выбор и им 

систематически предоставляется возможность выбора (принцип вариативности); 

- процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного 

опыта творческой деятельности (принцип творчества); 

- обеспечиваются преемственные связи между всеми ступенями обучения 

(принцип непрерывности). 

Изложенные выше принципы отражают современные научные взгляды на 

основы организации развивающего обучения. Они не только обеспечивают решение 

задач интеллектуального и личностного развития детей, формирования у них 

познавательных интересов и творческого мышления, но и способствуют 

сохранению и поддержке их здоровья. 

Обычно для работы в группе отбираются 3-4 задания, а остальные 

рекомендуется выполнить дома вместе с родителями по желанию 

Если на занятиях разобрать с детьми содержание заданий, рекомендованных 

для работы дома, то это поможет им проявить большую самостоятельность и 

заинтересованность в процессе выполнения заданий вместе с родителями. 

Программа "Раз - ступенька, два - ступенька..." рассчитана на период с 8 

октября до конца апреля (2 занятия в неделю, всего 56занятий)  

Пособие "Раз - ступенька, два - ступенька..." ориентировано на структурные и 

методические особенности курса математики для начальной школы Л.Г. Петерсон, 

однако оно может быть использовано для подготовки детей к любой из ныне 

действующих программ по математике в начальной школе. 
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1.  Общие понятия  3 

2.  Пространственно-временные представления  5 

3.  Числа и операции над ними  15 

4.  Геометрические фигуры и величины  5 

 Итого  28 

 

 

Содержание программы 

Общие понятия 
Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др. Сравнение 

предметов по цвету, форме, размеру, материалу. 

Совокупности (группы) предметов или фигур, обладающих общим признаком. 

Составление совокупности по заданному признаку. Выделение части совокупности. 

Сравнение двух совокупностей (групп) предметов. Обозначение отменяй равенства 

и неравенства. 

Установление равночисленности двух совокупностей (групп) предметов с 

помощью составления пар (равно - не равно, больше на ... ,меньше на ...). 

Формирование общих представлений о сложении как объединении предметов в 

одно целое. Формирование общих представлений о вычитании как удалении части 

предметов из целого. Взаимосвязь между целым и частью. 

Начальные представления о величинах: длина, масса предметов, объем жидких и 

сыпучих веществ. Измерение величин с помощью условных мер (отрезок, клеточка, 

стакан и т.п.). 

Натуральное число как результат счета и измерения. Числовой отрезок. 

Составление закономерностей. Поиск нарушения закономерности. 

Работа с таблицами. Знакомство с символами. 

Числа и операции над ними 
Прямой и обратный счет в пределах 10. Порядковый и ритмический счет. 

Образование следующего числа путем прибавления единицы. Название, 

последовательность и обозначение чисел от 1 до 10 цифрами, точками на отрезке 

прямой. Состав чисел первого десятка. 

Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел (больше на..., меньше на ...) на 



наглядной основе. 

Формирование представлений о сложении и вычитании чисел в пределах 10 (с 

использованием наглядной опоры). Взаимосвязь между сложением и вычитанием 

чисел. 

Число 0 и его свойства. 

Решение простых (в одно действие) задач на сложение и вычитание с 

использованием наглядного материала.  

Пространственно-временные представления 
Примеры отношений: на - над - под, слева - справа - посередине, спереди - сзади, 

сверху - снизу, выше - ниже, шире - уже, длиннее -короче, толще - тоньше, раньше - 

позже, позавчера - вчера - сегодня - завтра - послезавтра, вдоль, через и др. 

Установление последовательности событий. Последовательность дней в неделе. 

Последовательность месяцев в году. 

Ориентировка на листе бумаги в клетку. Ориентировка в пространстве с 

помощью плана. 

Геометрические фигуры и величины 
Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы 

одинаковой формы. Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, 

прямоугольник, треугольник, четырехугольник, круг, шар, цилиндр, конус, 

пирамида, параллелепипед (коробка), куб. 

Составление фигур из частей и деление фигур на части. Конструирование фигур 

из палочек. 

Формирование представлений о точке, прямой, луче, отрезке, ломаной линии, 

многоугольнике, углах, о равных фигурах, замкнутых и незамкнутых линиях. 

Сравнение предметов по длине, массе, объему (непосредственное и 

опосредованное с помощью различных мерок). Установление необходимости 

выбора единой мерки при сравнении величин. Знакомство с некоторыми 

общепринятыми единицами измерения различных величин. 

 

К концу обучения по программе "Раз - ступенька, два - ступенька..." 

предполагается продвижение детей в развитии мышления, речи, психических 

функций, формирование у них познавательных интересов, коммуникативных 

умений и творческих способностей. При этом у детей формируются следующие 

основные умения: 

Основные умения даются на двух уровнях: 

- уровень А - планируемый минимум образования; уровень Б - желаемый 

уровень.  

1) Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пределах 

10. 

2) Умение называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и 

последующее числа. 

3) Умение определять состав чисел первого десятка на основе предметных 

действий. 

4) Умение соотносить цифру с количеством предметов. 

5) Умение измерять длину предметов непосредственно и с помощью мерки, 



располагать предметы в порядке увеличения и в порядке уменьшения их 

длины, ширины, высоты. 

10)Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник. 

6) Умение в простейших случаях разбивать фигуры на несколько частей и 

составлять целые фигуры из их частей. 

7) Умение выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться на 

листе клетчатой бумаги (вверху, внизу, справа, слева, посередине). 

8) Умение называть части суток, последовательность дней в неделе, 

последовательность месяцев в году. 

Уровень А 
1) Умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия отдельных 

предметов и совокупностей. 

2) Умение объединять группы предметов, выделять часть, устанавливать 

взаимосвязь между частью и целым. 

3) Умение находить части целого и целое по известным частям. 

4) Умение сравнивать группы предметов по количеству с помощью составления 

пар, уравнивать их двумя способами. 

5) Умение считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно 

пользоваться порядковыми и количественными числительными. 

Уровень Б 

1) Умение продолжить заданную закономерность с 1 - 2 изменяющимися 

признаками, найти нарушение закономерности. Умение самостоятельно составить 

ряд, содержащий некоторую закономерность. 

2) Умение сравнивать числа в пределах 10 с помощью наглядного материала и 

устанавливать, на сколько одно число больше или меньше другого. Умение 

использовать для записи сравнения знаки >,<,=. 

3) Умение выполнять сложение и вычитание чисел в пределах .10. на основе 

предметных действий. 

4) Умение записывать сложение и вычитание с помощью знаков; 

5) Умение использовать числовой отрезок для присчитывания и отсчитывания 

одной или нескольких единиц: 

6) Умение непосредственно сравнивать предметы по длине, массе, объему 

(вместимости), площади; 

7) Умение практически измерять длину и объем различными мерками (шаг, 

локоть, стакан и т.д.). Представление об общепринятых единицах измерения этих 

величин: сантиметр, литр, килограмм. 

8) Умение наряду с квадратом, кругом и треугольником, узнавать и называть 

прямоугольник, многоугольник, шар, куб, параллелепипед (коробку), цилиндр, 

конус, пирамиду. Находить в окружающей обстановке предметы, сходные по форме. 

9) Умение по заданному образцу конструировать более сложные фигуры из 

простых. 

 

Учебное пособие:   Л. Г. Петерсон, Н. П. Холина «Раз – ступенька, два – 

ступенька…»: математика для дошкольников, ч. 1-2. – М.: «Баласс». 2012.  



Приложение №2  

ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ 

"АБВГД" 

Рабочая учебная программа разработана  на основе 

учебного пособия  «Букварь» Жуковой Н.С. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Содержание курса позволяет организовать работу по трем направлениям: 

развитие связной речи, подготовка к обучению чтению, подготовка к обучению 

письму.  

Развитие связной речи происходит посредством обогащения и 

совершенствования грамматического строя языка ребенка. Осуществляется переход 

от ситуационной к конкретной форме речи; на данном этапе возрастает 

регулирующая функция речи в поведении ребенка, формируется внутренняя речь, 

которая становится основой речевого мышления, начинается осознанная работа над 

словарным составом речи и звуковым составом слова, ведется подготовка к чтению 

и письменной речи.  

При подготовке к обучению грамоте формируется готовность связно говорить 

на определенные темы, осознать на элементарном уровне, что такое речь, каково еѐ 

назначение, и ее особенности.  

Подготовка к обучению чтения построена на развитии фонематического слуха 

детей, на отчетливом и ясном произношении звуков, слогов, слов, на выделении 

предложений и слов из речи. Большое место занимает работа над звуковым 

анализом слова и подготовкой к освоению механизма чтения.  

Если при подготовке к обучению чтения и при работе над совершенствованием 

связной речи в основе лежат слуховые ощущения, то при подготовке к обучению 

письма преобладают технические действия.  

Подготовка к обучению письму – процесс довольно сложный, т.к., кроме 

развитых слуховых ощущений, у ребенка должен быть хорошо подготовлен 

двигательный аппарат, особенно мелкая мускулатура руки, развиты координация 

движения, восприятие, внимание, память, мышление.  

Конечно, важнее не учить ребенка читать, а развивать речь, способность 

различать звуки, развивать способность слушать и слышать, умение рассказывать и 

т.д. Однако многие дети задолго до школы проявляют живой интерес к умению 

читать, эта же проблема волнует и родителей, поэтому часто можно наблюдать 

картину, когда человек, не владеющий методикой обучения чтению, берется за это, 

в результате ребенка учат читать неправильно, неквалифицированное обучение 

чтению создает массу трудностей при дальнейшем обучении. Сложнее переучить, 

чем научить. 

В обучении чтению существуют как бы два пласта – теоретический и 

практический. Школа призвана ввести ребёнка в теорию письма и чтения, помочь 

ребенку осмыслить законы письменной речи и употреблять их сознательно. 

Практическое освоение чтением – это совсем другая задача. И если у 5-6 летнего 



ребенка есть желание научиться читать, зачем же искусственно тормозить, а затем 

вновь (через год) возбуждать это стремление.   

Цель работы подготовительных групп – подготовить дошкольников к 

обучению, познакомить с буквами, как знаками записи известных им звуков, 

научить читать, не вступая в противоречие с методами школьного обучения.  

Задача, стоящая перед учителем: легко и весело ввести ребенка в 

письменность, сделать для ребенка увлекательной тренировку в технике чтения и 

привить интерес к книге, вкус к самостоятельному чтению, способствовать 

обогащению словарного запаса и развитию речи детей. 

Исходным принципом дошкольного обучения чтению является то, что 

знакомству с буквой предшествует глубокая работа над звуками, которые 

обозначаются данным знаком. Знаки звуков нет смысла вводить до знакомства с 

самими звуками и знакомство с буквенным знаком окажется безрезультатным, если 

ребенок не знает, что именно обозначается этим знаком. Поэтому обучение чтению 

опирается на звуковой анализ слова. Звуковой анализ включает, прежде всего, 

умение сознательно, намеренно, произвольно выделять звуки в слове.  

Для того чтобы научиться читать, ребенку нужно сделать два важных 

открытия: сначала обнаружить, что речь «строится» из звуков, а потом открыть 

отношения звука и буквы. Звуковой анализ слова ребенок может с помощью 

интонационного подчеркивания, последовательного протягивания звуков в 

произносимом слове (ДДДОМ, ДОООМ, ДОМММ). Главная задача всей работы – 

сделать для ребенка слово, его звуковую оболочку не только ощутимой, но и 

привлекательной, интересной. Когда дети в игровом, звукоподражательном 

действии научились протягивать, усиливать, выделять отдельные звуки в словах, 

различать гласные и согласные, твердые и мягкие согласные, ставится новая задача 

запомнить знак, которым записывается на письме данный звук. Для более легкого 

запоминания букв хорошо их конструировать из палочек, лепить из пластилина, 

рисовать их на листе бумаги, штриховать, обводить образец буквы и т.д. Обучение 

чтению предполагает научить детей читать на уровне индивидуальных 

возможностей каждого ребёнка. В то же время проводится и целенаправленная 

работа по обогащению, активизации речи, пополнению словарного запаса, 

совершенствованию звуковой культуры, уточнению значений слов и 

словосочетаний, развитию диалогической речи. Развиваются чувствительность к 

смысловой стороне языка, речевой слух, формируется правильное звуко- и слово-

произношение. Дети учатся правильно составлять предложения, составлять 

рассказы по картинке, по данному началу, грамотно формулировать ответы на 

вопросы и т.д. В результате этих упражнений ребенок учится переносить 

сформированные речевые навыки на новый материал, умению пользоваться ими в 

самостоятельной речи. Навыки самостоятельных связных рассказов формируются в 

течение довольно длительного времени и требуют терпения, настойчивости, 

внимания и такта со стороны взрослого. Очень важно следить за тем, чтобы 

самостоятельные высказывания ребенка были логичные, последовательные и 

грамматически правильные.  

Совершенствование навыков чтения, формирование языкового чутья 

происходит в играх различной сложности и направленности. С помощью игр со 



звуками и буквами поддерживается стойкий интерес к занятиям и желание узнавать 

новое. Учителю следует подбадривать ребенка, хвалить его если не за точность и 

правильность выполнения задания, то за старание, желание работать. 

Уровень и качество сформированности связной речи - это отражение той 

речевой среды, в которой он воспитывается, начиная с самого рождения. Поэтому 

советуем родителям тщательно следить за чистотой, точностью и выразительностью 

собственной речи.  

Тематическое распределение часов 

№ Разделы, темы Количество часов 

Рабочая программа 

1 Фонетика на каждом занятии в течение 

года 

2 Графика                     10 

3 Чтение                    30 

4 Письмо                    10 

5 Слово, предложение                    6 

6 Развитие речи на каждом занятии в течение 

года 

 Итого                    56 

 

Содержание программы 

Требования к уровню подготовки детей к концу года. 

Обучающие должны иметь: 

▫ достаточный словарный запас; 

▫ навыки ведения диалога.  

Уметь: 

▫ достаточно отчетливо и ясно произносить слова; выделять из слов звуки, 

находить слова с определенным звуком, определять место звука в слове; 

▫ соблюдать орфоэпические нормы произношения; 

▫ владеть понятиями «слово», «звук», «буква», «предложение»; 

▫ свободно читать слоги и трёхбуквенные слова, плавно читать по слогам; 

▫ правильно согласовывать слова в предложении; 

▫ составлять предложения с заданным словом, по картинке, на заданную тему, 



заканчивать предложение нужным по смыслу словом, восстанавливать заведомо 

искаженные фразы и т.п.;  

▫ рассказывать сказки, рассказы с опорой на иллюстрации или серии картинок; 

▫ ориентироваться на странице книги; 

▫ составлять небольшие рассказы описательного характера по сюжетной 

картинке и серии картин; о событии из собственного жизненного опыта;  

▫ рассказывать сказку или рассказ; 

▫ правильно использовать предлоги; 

▫ правильно произносить звуки  

 

Учебные пособия:    

1. Н.Жукова, «Букварь»: – М.: «Эксмо». 2012; 

2. Волшебные линии: рабочая тетрадь к школе. В 2ч./ В.А. Илюхина. – М: 

Дрофа, 2015. 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №3 

ПРОГРАММА КУРСА «РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ» 

Рабочая учебная программа разработана  на основе 
учебного пособия «36 занятий для будущих отличников» 

Л.В. Мищенковой 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Введение. 

Современный этап исторического развития характеризуется динамизмом, 

противоречиями, изменениями во всех областях общественной жизни. Перед 

образованием стоит задача подготовить человека, обладающего коммуникативными 

компетенциями, способностью целостно воспринимать и активно познавать мир, 

быстро и успешно адаптироваться в нём, принимая общечеловеческие ценности, 

традиции своего государства, своего народа. Человека, имеющего потребность в 

самообразовании и самореализации. 

Обновление школы, переосмысление принципов и методов обучения, переход 

на новые федеральные образовательные стандарты обуславливает необходимость 

разработки образовательной программы внеурочной деятельности, направленной на 

развитие ключевых компетенций, через развитие речи  и познавательных 

способностей. 

 

Целесообразность. 

В этих условиях актуальность приобретает проведение планомерной, 

систематической внеурочной работы по развитию речи и совершенствованию 

познавательных способностей. 

Язык – это средство общения людей, орудие формирования и выражения 

мыслей и чувств, средство усвоения новой информации, новых знаний. Но для того, 

чтобы эффективно воздействовать на разум и чувства, носитель данного языка 

должен хорошо владеть им. Владение словом – инструментом общения, мышления – 

это первооснова интеллекта ребёнка. Мышление не может развиваться без 

языкового материала. Начальный школьный период – одна из наиболее важных 

ступеней в овладении речью, в развитии познавательных способностей.  

Новизна данной программы в том, что в ней модернизируются нетрадиционные 

для учебного процесса формы общения и работы в соответствии с требованиями 

ФГОС. 

Данная программа представляет систему интеллектуально-развивающих 

занятий для детей в возрасте от 5 до 6 лет. 

Цель программы: развитие интеллектуально-творческого потенциала личности 

ребёнка через систему коррекционно-развивающих упражнений. 

Задачи:  
1. Формирование у учащихся умения ориентироваться в новой 

социальной среде. 

2. Расширять словарный запас. 



3. Формировать и развивать различные виды памяти, внимания, 

воображения. 

4. Формировать способность находить нестандартные решения. 

5. Побуждать к самостоятельной работе с книгой 

6. Развивать речь при работе над словом, словосочетанием, 

предложением. 

7. Развивать навыки рефлексивных действий. 

8. Воспитывать духовно-нравственные качества личности. 

 

 

 

 

Планируемые результаты (универсальные учебные действия) 

 

Курс «Развитие речи и познавательных способностей». 

Личностные универсальные учебные действия 

-положительное отношение к школе; 

-знание основных моральных норм поведения; 

-уважение к мыслям и настроениям другого человека, доброжелательное отношение 

к людям; 

-соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета 

Регулятивные универсальные учебные действия 

-понимать выделенные учителем ориентиры действия в материале; 

-осуществлять первоначальный контроль своего участия в доступных видах 

познавательной деятельности; 

-оценивать совместно с учителем результат своих действий. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

-ориентироваться в информационном материале, учиться осуществлять поиск 

необходимой информации; 

-понимать знаки, символы, модели, схемы; 

-понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме; 

-анализировать, сравнивать, обобщать.  

Коммуникативные универсальные учебные действия 

-принимать участие в работе парами и группами; 

-воспринимать различные точки зрения; 

-использовать в общении правила вежливости. 

Предметные результаты 



-первичное умение оценивать 

правильность (уместность) выбора 

языковых и неязыковых средств устного 

общения; 

-различать лексическое значение слов; 

-различать предложения и слова; 

-составлять предложения из слов, 

данных в начальной форме; 

-различать синонимы, антонимы, 

многозначность слов; 

-составлять текст; 

-выбирать заголовок текста из ряда 

данных 

-разработка мелких мышц руки; 

-развивается умение логически мыслить; 

-формируется устойчивое, 

сосредоточенное внимание; 

-трудолюбие, усидчивость; 

-формируется глазомер, зрительная 

память ребёнка, аккуратность; 

-активизируются творческие 

способности. 

 

 

 

Программа рассчитана для учащихся 0 класса – 28 часов, 1 часа в неделю. 

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых 

задач. При этом основными выступают два аспекта разнообразия: по содержанию и 

по сложности. 

Данный курс построен  на разнообразном материале, создаёт благоприятные 

возможности для развития важных сторон личности ребёнка.  

Детям предлагаются задания неучебного характера, поэтому серьёзная работа 

принимает форму игровой деятельности, что очень привлекает учащихся. 

Предлагаемые в 0 классе задания направлены на создание положительной 

мотивации, на формирование познавательного  интереса к предметам и к знаниям 

вообще. Эта задача достигается с помощью специально построенной системы 

заданий, которые помогают преодолеть неустойчивость внимания шестилеток, 

непроизвольность процесса зрительного и слухового запоминания и ведут к 

развитию мыслительной деятельности. 

 В силу возрастных особенностей данного возраста им предлагаются в основном 

те задания, выполнение которых предполагает использование практических 

действий. На первых порах работы с заданиями можно допускать угадывание от-

вета, решения, но тут же постараться подвести учащихся к обоснованию ответа. При 

работе над такими заданиями очень важна точная и целенаправленная постановка 

вопросов, выделение главного звена при рассуждении, обоснование выбранного 

решения. Как правило, это делает учитель, опираясь на  ответы детей и давая точное 

и лаконичное разъяснение .Очень важно, чтобы пояснения, даваемые учителем, 

постепенно сокращались с одновременным повышением доли участия детей в 

поиске решения предложенной задачи. 

На последующих этапах предусматривается полный переход на самостоятельное 

выполнение учащимися заданий,  предполагающее возможность советоваться с 

учителем,  соседом по парте, поиск совместного решения парами или группами.  Ве-

дущая задача учителя - поощрять и поддерживать самостоятельность детей в 

поиске решения. В то же время не следует предъявлять жёстких требований к тому, 



чтобы задача была обязательно решена каждым учеником. Важно следить ,чтобы по 

мере продвижения к этой деятельности все большее число учащихся класса 

вовлекалось в неё. 

Проверка самостоятельной деятельности учащихся предусматривает обязательное 

обсуждение всех предлагаемых учащимися способов решения, уточнение способов 

решения и рассуждений, показ ошибок в рассуждениях, акцентирование внимания 

детей на наиболее рациональные, оригинальные и красивые способы решения. 

Проверка особенно важна для детей с низким уровнем развития (они в силу своих 

физиологических особенностей усваивают все новое с большим трудом и 

длительное время не могут выполнять задания самостоятельно). 

       Занятия выстроены следующим образом: 

«Развитие познавательных способностей» 

1. Активизация мыслительной деятельности учащихся, подготовка к 

выполнению заданий основной части («мозговая гимнастика», разминка). 

2. Основная часть. Выполнение заданий проблемно-поискового и 

творческого характера (тренировка и развитие психических механизмов, 

лежащих в основе познавательных способностей, - памяти, внимания, 

воображения, мышления; весёлая переменка; логически- поисковые 

задания; корригирующая гимнастика для глаз). 

3. Занимательные задания (игры-загадки, игры-задачи, графические 

диктанты, штриховка). 

Систематический курс создаёт условия для развития у детей познавательных 

интересов, формирует стремление ребёнка к размышлению и поиску, вызывает у 

него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во 

время занятий по предложенному курсу происходит становление у детей развитых 

форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, 

снижается тревожность и необоснованное беспокойство. 

В результате этих занятий учащиеся достигают значительных успехов в своём 

развитии, они многому научаются и эти умения применяют в учебной работе. 

«Мозговая гимнастика» (1-2 минуты). Увеличивается объём памяти, 

повышается устойчивость внимания, ускоряется решение элементарных задач, 

убыстряются психомоторные процессы.  

Разминка (3-5 минут). Создаёт положительный эмоциональный фон, включение 

в работу, подготавливает ребёнка к активной учебно-познавательной деятельности.  

Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе 

познавательных способностей: памяти, внимания, воображения, мышления 

(10-15 минут).  Развивают необходимые качества, несут дидактическую нагрузку, 

углубляют знания ребят, выполнение творческих упражнений. Степень трудности 

заданий увеличивается от занятия к занятию. 

 Весёлая переменка (3-5 минут). Развивает двигательную сферу ребёнка, 

способствует развитию умения выполнять несколько различных заданий 

одновременно. 

Логически - поисковые задания (10-12 минут). Предлагаются задания, 

обучающие детей: наблюдать, сравнивать, обобщать, находить закономерности, 

строить простейшие предложения, проверять их, делать выводы, добывать новую 



информацию, пользоваться выразительными средствами русского языка. 

Коррегирующая гимнастика для глаз (1-2 минуты). Способствует  

повышению остроты зрения и снятию зрительного утомления, достижению         

состояния зрительного комфорта. 

Графические диктанты, штриховка (10 минут). 

В начале обучения важно «поставить руку». В.А.Сухомлинский писал, что 

истоки способностей и дарований детей – на кончиках пальцев. 

Рисование графических фигур – отличный способ разработки мелких мышц 

руки ребёнка, интересное и увлекательное занятие, результаты которого скажутся на 

умении красиво писать и логически мыслить. Штриховка подводит детей к 

пониманию симметрии, композиции. 

При регулярном выполнении таких упражнений ребёнок начинает хорошо 

владеть карандашом, у него появляется устойчивое, сосредоточенное внимание, 

воспитывается трудолюбие, усидчивость. 

Графические диктанты – это и способ развития речи, так как попутно дети 

составляют небольшие рассказики, учат стихи, загадки, овладевают 

выразительными свойствами языка. Поэтому в процессе  работы с графическими 

диктантами развивается внутренняя и внешняя речь, логическое мышление, 

формируется внимание, глазомер, зрительная 

 Память ребёнка, аккуратность, фантазия, общая культура, активизируются 

творческие способности. 

Тематическое распределение часов 

 

№ 

Разделы, темы 

 

 

 

Количество часов 

Р
а
б
о
ч

а
я

 

п
р

о
г
р

а
м

м
а
 

1.  Задания на развитие внимания. на каждом занятии в течение года 

2.  Задания, развивающие память. на каждом занятии в течение года 

3.  
Задания на развитие и совершенствование 

воображения. 
на каждом занятии в течение года 

4.  Задания, развивающие мышление.  на каждом занятии в течение года 

5.  Речь. Техника и выразительность речи. на каждом занятии в течение года 

6.  
Слово. 

Предложение и словосочетание. 
на каждом занятии в течение года 

7.  Культура общения. на каждом занятии в течение года 

 Итого 28 

 



Содержание программы 

Оценивание результатов 

Динамика развития познавательных способностей оценивается с помощью 

таблиц, в которые заносятся результаты, полученные после проверки выполнения 

детьми заданий на занятиях № 1 и №30. Сопоставляя данные начала года и 

результаты выполнения заданий последнего занятия, определяем динамику роста 

познавательных способностей ребят.  

 

Материально-техническое обеспечение. 

 

1. 36 занятий для будущих отличников: Рабочая тетрадь для 0 класса в 2-х частях 

/ Л.В. Мищенкова.- М.: Издательство РОСТ, 2011. – (Юным умникам и умницам. 

Курс «РПС» для массовой школы). 

2. 36 занятий для будущих отличников: Задания по развитию познавательных 

способностей (5-6 лет) / Методическое пособие, 0 класс. –М.: Издательство РОСТ, 

2011. 

3. Развитие познавательных способностей детей. Л.Ф.Тихомирова. Издательство 

«Академия развития» Ярославль; 

4. Дидактические игры. Е.В.Карпова. Издательство «Академия развития» 

Ярославль; 

5. Развивающие игры для 1-4 классов. Кроссворды, викторины, головоломки. 

М.А.Калугин, Н.В.Новоторцева. Издательство «Академия развития» Ярославль; 

- счётные палочки; 

- алфавит; 

- классная доска; 

- слайды по тематике курса; 

- мультимедийный проектор, экспозиционный экран, компьютер. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

 

Циклограмма 

работы с родителями будущих первоклассников. 

 

Формы работы: 

 дни открытых дверей; 

 консультации; 

 устный журнал для родителей; 

 педагогический лекторий для родителей. 

Тематика: 

1. Родитель – это профессия. 

2. Семейный кодекс о правах и обязанностях родителей и детей. 

3. Здоровый ребенок – хороший ученик. 

4. Советы практического психолога. 

5. Как ребенку помочь стать самостоятельным. 

6. Как на самом деле любить детей. 

7. Физическая подготовленность ребенка к школе. 

8. Психологическая готовность ребенка к обучению в школе. 

9. Социально  - личностное развитие будущего первоклассника. 

10.  Первые дни ребенка в школе. 

11.  Педагогическая диагностика готовности детей к обучению в школе и 

методические рекомендации по преодолению выявленных трудностей. 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5 

Карта наблюдений «Интеллектуальная готовность ребенка к школе» 

Основные критерии На 

начало 

занятий 

Промежуточный 

контроль (март) 

Итоговый 

контроль 

(май) 

I  Кругозор 

1. Представления о мире  развернутые  и 

конкретны, ребенок может рассказать о стране, 

городе, в котором живет, о животных и растениях, 

временах года. 

   

2. Представления достаточно конкретны, но 

ограничены непосредственно окружающим. 

   

3. Кругозор ограничен, знания даже о 

непосредственно окружающем отрывочны, 

бессистемны. 

   

I I Развитие речи 

1. Речь содержательна, выразительная, 

грамматически правильна. 

   

2. Ребенок затрудняется в поиске слов, в 

выражениях мыслей, в речи встречаются отдельные 

грамматические погрешности, она недостаточно 

выразительна 

   

4. Слова приходится вытягивать, ответы чаще 

всего односложные, в речи много ошибок 

(нарушены согласные, порядок слов, незакончены 

предложения). 

   

I I I Развитие познавательной активности, самостоятельности 



1. Ребенок любознателен, активен, задания 

выполняются с интересом, самостоятельно, не 

нуждаясь в дополнительных внешних стимулах. 

   

2. Ребенок недостаточно активен и 

самостоятелен, но при выполнении заданий 

требуется внешняя стимуляция, круг интересов 

достаточно узок. 

   

3. Уровень активности, самостоятельности 

ребенка низкий, при выполнении заданий требуется 

постоянная внешняя стимуляция, интерес к 

внешнему миру не обнаруживается. 

Любознательность не проявляется. 

   

IV Сформированность интеллектуальных умений (анализ, сравнения, 

обобщения, установления закономерностей). 

1. Ребенок определяет содержание, смысл 

анализируемого, точно и емко обобщает его в слове, 

видит и осознает тонкие различия при сравнении. 

Обнаруживает закономерные связи. 

   

2. Задания, требующие анализа, сравнения, 

обобщения и установления закономерных связей 

выполняются со стимулирующей помощи 

взрослого. 

   

3. Задания выполняются с организующей или 

направляющей помощью взрослого. 

   

4. При выполнении заданий, требующего 

анализа,  сравнения нужна обучающая помощь, 

самостоятельный перенос знаний не 

   



осуществляется. 

VI Производительность деятельности 

1. Ребенок удерживает цель деятельности, 

намечает её план, выбирает адекватные средства, 

проверяет результат, сам преодолевает трудности в 

работе, доводит дело до конца. 

   

2. Удерживает цель деятельности, намечает 

план, выбирает адекватные средства, проверяет 

результат, но в процессе деятельности отвлекается, 

трудности преодолевает при психологической 

поддержке. 

   

3. Деятельность хаотична, непродуманна, 

отдельные условия решаемой задачи в процессе 

работы теряются, результат не проверяется, 

деятельность прерывается из-за возникающих 

трудностей, оказанная помощь мало эффектна. 

   

VII Контроль деятельности 

1. Результат усилий ребенка соответствует 

поставленной цели, он может сам сопоставить все 

полученные результаты с поставленной целью. 

   

2. Результаты  усилий ребенка частично 

соответствуют поставленной цели, самостоятельно 

ребенок не может это неполное соответствие. 

   

3. Результаты усилий ребенка совсем не 

соответствует поставленной цели. Он не видит 

этого несоответствия. 

   



VIII Темп деятельности  

1. Соответствует средним показателям 

возрастной группы 

   

2. Ниже средних показателей возрастной 

группы. 

   

3. Намного ниже средних показателей 

возрастной группы. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 6 

 

Характеристика будущего первоклассника, прошедшего обучение в 

подготовительном классе. 

 1. Социальное развитие  

1. Ребёнок спокойно идёт на контакт с  взрослыми и сверстниками.  

2. Общается со сверстниками, знает правила общения.  

3. Управляет своим поведением, знает, что можно, а что нельзя, неагрессивен, 

недрачлив.  

4. Умеет общаться с чужими взрослыми, тактичен   с людьми.  

5. Хорошо адаптируется к новой обстановке.  

6. Умеет различать (чувствует) отношение и настроение взрослого.  

7. Не избегает общения.  

2. Организация деятельности  

1. Может планировать свою деятельность.  

2. Выполняет задание до конца, умеет оценить качество своей работы.  

3. Самостоятельно находит и исправляет ошибки в работе, не ждёт конкретных 

указаний.  

4. Может сосредоточенно, не отвлекаясь выполнять задание 10-15 минут.  

5. Не торопится, не суетится, не требует постоянного внимания взрослых.  

6. При неудаче не сердится, принимает помощь взрослых, с подсказкой 

выполняет задание.  

7. Не отказывается от заданий.  

3. Речевое развитие  

1. Ребёнок правильно произносит звуки русского языка.  

2. Может выделить звук в начале, середине и конце слова.  

3. Обладает словарным запасом, позволяющим выразить мысль, описать 

событие, задать вопрос и ответить на него.  



4. Правильно использует предлоги, приставки, союзы, строит предложения.  

5. Может самостоятельно рассказать сказку или составить рассказ по картинке.  

6. В речи нет незаконченных предложений, не связанных между собой.  

7. Передаёт интонацией различные чувства, в речи нет нарушений темпа (пауз, 

запинок).  

4. Развитие движений и пространственная ориентация  

1. Ребёнок уверенно действует в быту: ориентируется в школьном пространстве, 

одевается, раздевается самостоятельно.  

2. В сохранении равновесия движения координированы и ловки.  

3. Хорошо ориентируется в пространстве (способен выполнить движения 

руками, ногами, туловищем вперёд, назад, вверх, вниз, налево, направо).  

4. Не испытывает затруднения при работе с мозаикой, хорошо манипулирует 

мелкими деталями.  

5. Стремиться научиться лепить, выпиливать, вязать и др.  

6. Не испытывает затруднений при рисовании, выполнении графических 

движений (умение чертить вертикальные и горизонтальные линии, рисовать 

круг, квадрат, треугольник).  

5. Зрительно – пространственное восприятие и зрительно-моторные 

координации.  

1. Ребёнок дифференцирует различные фигуры, буквы, цифры, выделяет их 

характерные признаки.  

2. Классифицирует фигуры по форме, размерам, направлению штрихов и другим 

признакам.  

3. Различает расположение фигур (над-под, назад, перед-возле, сверху-снизу и 

т.п.).  

4. Срисовывает простые геометрические фигуры, а также сочетания фигур, 

пересекающиеся линии, соблюдая размеры, соотношение и направление всех 

штрихов и элементов.  



5. Копирует буквы, цифры, соблюдая размеренность и направление всех 

штрихов и элементов.  

6. Находит часть всей фигуры, конструирует фигуры из деталей по образцу-

схеме.  

7. Дорисовывает элементы, детали, части фигур по образцу.  

6. Личностное развитие  

1. Ребёнок осознаёт как вести себя со сверстниками и с взрослыми.  

2. Стремится установить и сохранить позитивные отношения в ходе общения с 

взрослыми, и со сверстниками.  

3. Может заниматься, учиться, а не только играть. Может работать 

самостоятельно, не нужно присутствия взрослого.  

4. Стремиться к успеху в тех простых видах деятельности, которые выполняет, 

способен достаточно объективно оценить результат.  

5. 5. Может дифференцировать «что такое хорошо и что такое плохо», оценивать 

свои поступки, но сама оценка во многом зависит от мнения взрослого.  

6. Проявляет активный познавательный интерес к новым видам деятельности, к 

миру взрослых и т.п.  

7. Стремиться к личным достижениям, самоутверждению, признанию (я уже 

знаю, умею…)  

7. Развитие внимания и памяти  

1. Ребёнок удерживает внимание в течение 10-15 минут, не отвлекается, даже 

если деятельность ему не интересна (или трудна).  

2. Для концентрации внимания в течение 10-15 минут не требуется 

дополнительных инструкций, внешней организации.  

3. Переключается с одного вида деятельности на другой, не отвлекается на 

внешние раздражители.  

4. Может запоминать 10 не связанных между собой слов при 3-4 кратном 

повторении.  



5. Правильно запоминает 10-12 слов при подкреплении наглядными образами.  

6. Может сгруппировать по замыслу слова и запомнить их.  

7. После нескольких повторений запоминает стихотворение в 4-8 строк.  
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